
№ 

п/п
Ф.И.О. тренера вид спорта группа

кол-во

человек

кол-во

часов
понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье примечание

15.00-17.00

ФОК "Ахмерова"

17.00-20.00 17.00-200 17.00-200 17.00-20.00 17.00-20.00

ФОК "Ахмерова" ФОК "Ахмерова" ФОК "Ахмерова" ФОК "Ахмерова" ФОК "Ахмерова"

17.00-20.00 17.00-200 17.00-200 17.00-20.00 17.00-20.00

ФОК "Ахмерова" ФОК "Ахмерова" ФОК "Ахмерова" ФОК "Ахмерова" ФОК "Ахмерова"

15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00

ФОК "Ахмерова" ФОК "Ахмерова" ФОК "Ахмерова"

16.00-18.00 16.00-18.00 12.00-14.00

ФОК "Ахмерова" ФОК "Ахмерова" ФОК "Ахмерова"

16.00-18.00 16.00-18.00 12.00-14.00

ФОК "Ахмерова" ФОК "Ахмерова" ФОК "Ахмерова"

16.30-20.30 16.30-20.30 16.30-20.30 16.30-20.30 16.30-20.30 16.30-20.30

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

18.00-20.30 18.00-20.30 18.00-20.30 18.00-20.30 17.30-19.30 17.00-19.00

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

18.00-20.30 18.00-20.00 18.00-20.30 18.00-20.00 17.30-19.30 17.00-19.00

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 17.30-20.30 17.00-19.00

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 15.30-17.30

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

09.00-11.00 09.00-11.00

Ст. 

"Центральный"

Ст. 

"Центральный"

14 ч. - 

индивидуальный 

план 

Расписание ГБУ "САШ" с 09.01.2017 по 28.02.2017 год

Власенко Е.М.2

л/а 

(здоровые)
НП-2 10 6

л/а (ПОДА) 3 4СОГ

л/а (ПОДА) НП-2

2 6

л/а (ПОДА) ТГ-2 4 13

л/а 

(здоровые)
ТГ-3 8 12

1 Борисова И.В.

ТГ-3 8 14

НП-1 14 6

ССМ-2 2 16

ТГ-4 1 14

н/теннис 

(ЛИН, 

ПОДА)

НП-1 8 6

н/теннис 

(слепые)
СОГ 6 4

н/теннис  

(ПОДА)

н/теннис  

(ПОДА)

н/теннис  

(здоровые)

н/теннис 

(здоровые)

л/а 

(здоровые)
ССМ-1 1 24

л/а (ПОДА) ТГ-4 1 14

10 8

л/а (ПОДА) НП-1



22.00-00.15 18.45-20.15 17.15-18.45 15.45-16.45 14.30-15.30 10.00-12.45

ФОК "Триумф" ФОК "Триумф" ФОК "Триумф" тренаж.зал ФОК "Триумф" ФОК "Триумф"

20.00-22.00 18.45-20.15 16.45-18.15 14.30-15.30

тренаж.зал ФОК "Триумф" ФОК "Триумф" ФОК "Триумф"

15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 16.30-19.30 11.00-14.00

В.Волочек В.Волочек В.Волочек В.Волочек В.Волочек

13.30-15.30 13.30-15.30 14.00-16.00

В.Волочек В.Волочек В.Волочек

12.40-14.00 12.40-14.00 10.40-12.00

ШВСМ ШВСМ ШВСМ

16.00-18.00 14.30-16.30

Бобачево Бобачево

16.15-18.15 16.15-18.15 16.15-18.15 16.15-18.15 16.15-18.15 14.45-16.45

Водолей Водолей Водолей Водолей Водолей Водолей

16.15-18.15 16.15-18.15 16.15-18.15 16.15-18.15 16.15-18.15

Водолей Водолей Водолей Водолей Водолей

06.30-7.45 06.30-7.45 06.30-7.45 06.30-7.45 06.30-7.45

Водолей Водолей Водолей Водолей Водолей

14.50-16.30 14.50-16.30 14.50-16.30 14.50-16.30 14.50-16.30

Водолей Водолей Водолей Водолей Водолей

14.45-16.45 14.45-16.45 14.45-16.45 14.45-16.45 14.45-16.45 14.45-16.45

Водолей Водолей Водолей Водолей Водолей Водолей

08.00-09.30 08.00-09.30 08.00-09.30 08.00-09.30 08.00-09.30 08.00-09.30

Водолей Водолей Водолей Водолей Водолей Водолей

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.00

Водолей Водолей Водолей Водолей Водолей

13.15-15.15 13.15-15.15

Водолей Водолей

индивидуальный план

индивидуальный план

решается вопрос СГК "Юность"

решается вопрос 

с СГК "Юность"

ТГ-3 10 16

плавание 

(здоровые)
ТГ-1 8 12

плавание 

(глухие)
ТГ-3 6 12

плавание 

(глухие)

ТГ-1 11

8

плавание 

(слепые)
СОГ 15 4

плавание 

(здоровые)
НП-2 12 9

плавание 

(здоровые)
НП-1 13 6

плавание 

(здоровые)

10

Костерев Д.К.7
футбол 

(глухие)
СОГ 16 4

Заклюковская М.А.5

гребля 

(ЛИН)
СОГ 17 4Ковалев И.Н.6

лыжн.гонк

и (глухие)
ТГ-3 10 12

лыжн.гонк

и (глухие)
НП-2 10 6

Савкин Д.Ф.

хоккей 

(глухие)
НП-2 8 6

Ершов А.С.4

Дельмамбетов Р.А.3

хоккей 

(глухие)
ТГ-2 18 10

дзюдо 

(глухие)
НП-1 1 6

дзюдо 

(глухие)
СОГ 3 4

дзюдо 

(глухие)
ТГ-3 1 14

дзюдо 

(глухие)
НП-2 1 9

дзюдо 

(глухие)
ССМ-2 18

дзюдо 

(глухие)
ССМ-1

1

1 18



16.15-18.05 16.15-18.05 16.15-18.05 16.15-18.05 16.15-18.05

Водолей Водолей Водолей Водолей Водолей

11.00-13.15 11.00-13.15 11.00-13.15 11.00-13.15 11.00-13.15 11.00-13.15

СК Пролетарка СК Пролетарка СК Пролетарка СК Пролетарка СК Пролетарка СК Пролетарка

18.00-20.30 18.00-20.30 18.00-20.30 18.00-20.30 18.00-20.30 18.00-20.30

СК Пролетарка СК Пролетарка СК Пролетарка СК Пролетарка СК Пролетарка СК Пролетарка

18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

СК Пролетарка СК Пролетарка СК Пролетарка СК Пролетарка

18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-19.00

СК Пролетарка СК Пролетарка СК Пролетарка

набор

греко-рим. 

(глухие)
НП-1 2 5

Юсуфов Р.Д.10

греко-рим. 

(здоровые)
ССМ-2 1 28

греко-рим. 

(глухие)
ТГ-1 1 8

НП-1 9 6

9 Фаркаш О.И.

плавание 

(ЛИН, 

ПОДА, 

глухие)

НП-2 16 9


